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Комиссии Российского союза промышленников и предпринимателей по индустрии здоровья и 

Комитета Торгово-промышленной палаты Российской Федерации 
по предпринимательству в здравоохранении и медицинской промышленности
РЕЗОЛЮЦИЯ
совместного заседания
Комиссии РСПП по индустрии здоровья и

Комитета ТПП РФ по предпринимательству в здравоохранении и медицинской промышленности

 «Перспективы развития производства и обращения биологически активных добавок к пище в Российской Федерации»
12 ноября 2009 года, г. Москва

Существует четкая взаимосвязь между здоровьем человека, качеством его жизни и особенностями питания. Питание оказывает определяющее влияние на продолжительность жизни, активную деятельность человека и его трудоспособность. 

Распространенные в современном обществе такие заболевания как ожирение, гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, атеросклероз, аллергия, сахарный диабет в значительной степени являются следствием воздействия неблагоприятных факторов при несбалансированном питании. Данные статистики свидетельствуют, что половина преждевременных смертей (в возрасте до 65 лет) вызвана болезнями, связанными с нерациональным питанием. 

В результате исследований установлено, что структура питания населения России характеризуется дефицитом полноценных белков, полиненасыщенных жирных кислот, витаминов и других микронутриентов при избыточном потреблении углеводов и жиров. 

Недостаток витамина С по различным регионам России выявлен у 40-100% населения; витаминов группы В (В1, В2, В6, фолиевой кислоты) – у 40-80% населения,  каротина – у 20-70% населения. 

Наиболее быстрым и экономически приемлемым способом оптимизации питания, достижения необходимого уровня потребления микронутриентов и других биологически активных веществ во всем мире является употребление биологически активных добавок к пище.

Потребителями биологически активных добавок к пище в США являются 80% населения, в Японии – 90%, в России – 8%. При этом прослеживается зависимость между уровнем потребления БАД и средней продолжительностью жизни: Япония – 86 лет, Германия - 84 года, США – 80 лет, Россия – всего 70 лет.

В настоящее время на российском рынке биологически активных добавок к пище, лечебного и профилактического питания сложилась крайне неблагоприятная ситуация в связи с тем, что как у врачей, так и у потребителей нет правильных навыков потребления сбалансированных продуктов питания. В сознании происходит смешение понятий лекарственных средств и продуктов, направленных на коррекцию питания, в том числе биологически активных добавок к пище. Усугубляется ситуация тем, что на рынке присутствуют нелегальные и некачественные биологически активные добавки к пище, а также то, что недобросовестные участники оборота представляют БАД как чудо-лекарство. 

Несмотря на вышесказанное, биологические активные добавки являются важным инструментом мировой системы здравоохранения развитых стран, позволяющим формировать здоровье нации, и значительно увеличивать продолжительность и качество жизни населения. Развитие рынка биологически активных добавок в Российской Федерации крайне необходимо для формирования здоровья нации, а широкое и правильное использование добавок может привести к существенному сокращению расходов национального здравоохранения.

Формирование рынка биологически активных добавок, их производство на территории России находятся на той стадии, которая подразумевает дальнейшее развитие как самой отрасли, так и развитие законодательных норм и приведение их в соответствие с опытом мировых рынков. Возможно многократное увеличение рынка биологически активных добавок, что увеличит экономический потенциал Российской Федерации в наукоемких отраслях.

Во всем мире БАД расцениваются не как лекарственные средства, а именно как «диетические добавки», служащие для оптимизации пищевого рациона и предоставляющие потребителям дополнительную возможность в подержании здорового образа жизни и профилактике различных заболеваний. В то же время, быстрое развитие отрасли требует выработки эффективных мер противодействия обороту небезопасной продукции и действиям недобросовестных производителей и участников оборота БАД, представляющим риск здоровью и благополучию населения.

Учитывая вышеизложенное, участники заседания решили:

1. Отметить, что одним из основных аспектов здорового образа жизни является сбалансированное питание. В условиях существования дефицита макро- и микронутриентов потребление биологически активных добавок к пище как элемента коррекции питания способствует увеличению продолжительности жизни, в том числе активного, трудоспособного периода, и повышению ее качества, а также снижению риска возникновения ряда алиментарно-зависимых заболеваний (атеросклероз, анемия, ожирение, гипертоническая болезнь и др.).

2. Отметить своевременность объединения добросовестных участников оборота биологически активных добавок к пище, лечебного и профилактического питания в добровольную организацию Некоммерческое партнерство «Производителей биологически активных добавок к пище, лечебного и профилактического питания» (НПП БАД) с целью  обеспечения потребителей безопасной и качественной продукцией, защиты потребителей от недобросовестных участников оборота БАД, информирования населения о роли БАД в оптимизации питания и сохранении здоровья.
3. С целью повышения качества БАД обратиться в Комитет по охране здоровья Государственной думы Российской Федерации и в Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации с просьбой инициировать разработку технического регламента по обороту биологически активных добавок к пище, в котором утвердить методы контроля и обязательные требования к БАД, к их производству и обороту. Привлечь для разработки технического регламента специалистов РСПП и НПП БАД.

4. С целью контроля за информацией, представляемой потребителю, обратиться в органы исполнительной власти с предложением внести в нормативные акты требование определять при государственной регистрации БАД область применения и направленность действия; уточнять информацию об области применения и направленности действия при добровольной сертификации.

5. С целью защиты прав потребителей предложить Некоммерческому партнерству «Производителей биологически активных добавок к пище, лечебного и профилактического питания» разработать и направить в Федеральную антимонопольную службу для согласования и дальнейшего внедрения проект стандарта рекламы биологически активных добавок к пище.
6. Поддержать разработанный НПП БАД «Проект по содействию защите потребителей от агрессивной рекламы, от введения потребителей в заблуждение и от некачественной продукции, а также по созданию на рынке условий, исключающих возможность незаконного оборота БАД».
Основными механизмами реализации проекта является сбор НПП БАД аналитической информации о недобросовестных производителях и агрессивных распространителях БАД, предоставление комплексных экспертно-юридических заключений о незаконном обороте БАД и его участниках в органы Роспотребнадзора и, при необходимости, в иные государственные органы, с целью пресечения деятельности по незаконному обороту БАД.

7. Отметить целесообразность разработки образовательных программ по рациональному питанию для различных слоев населения, работников аптек, а также врачей в системе последипломного образования и рекомендовать НПП БАД организовать работу по этому направлению с привлечением широкого круга специалистов в области диетологии, биохимии, физиологии и гигиены питания. 
Поддержать инициативу НПП БАД по разработке обучающих программ и проведению региональных обучающих семинаров по вопросам нормативно-правового регулирования оборота БАД для работников аптечных организаций и консультантов специализированных магазинов и отделов торговых сетей. 
8. Предоставить в Государственную Думу Российской Федерации анализ законодательной инициативы «О запрете рекламы биологически активных добавок к пище вне специализированных мероприятий и медицинских печатных изданий». Отметить, что введение в действие законодательной инициативы может привести к снижению пропаганды здорового образа жизни и мотивации населения к сбалансированному питанию, к сокращению цивилизованного и контролируемого рынка аптечных продаж БАД, к росту теневого рынка и рынка дистанционных продаж некачественных продуктов. 
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